
EFFECTIVE WAYS 
OF STUDYING

BEFORE EXAMS

Luego de la limpieza con agua y
jabón, utilice guantes para hacer
la siguiente mezcla:
Mezcle en un platón 1 litro de
agua y de 1 a 2 cucharadas
soperas de hipoclorito de sodio u
otro blanqueador (revise que el
blanqueador tenga una
concentración de 5 a 5,5% de
cloro)

¿CÓMO REALIZAR EL
PROCESO DE LIMPIEZA Y

DESINFECCIÓN DEL
HOGAR?

Mantener la casa limpia y desinfectada es cuidar su

salud y la de su familia.

La limpieza y desinfección adecuada de los espacios y
superficies del hogar, elimina el virus que haya podido
entrar a las viviendas y ayuda a preservar la salud.

Debe limpiar y desinfectar
minimo una vez al día su casa,
limpiando primeramente con

agua y jabón.

Sumerja la toalla en el platón y
limpie las superficies y luego

deseche lo que sobra ya que esta
mezcla solo sirve por 24 horas.

Limpie objetos como celulares,
controles de la televisión,
computadores, esferos,
cerraduras y sillas.

#JuntosNosCuidamos

¿Porque 
es

important
e?


